
 

Psychische Erkrankungen: 

• sind alle Erkrankungen, bei denen erhebliche Abweichungen vom Erleben oder 

Verhalten auftreten 

• häufig Therapien am Nachmittag, manchmal längere Klinikaufenthalte 

• zum Teil regelmäßige Medikamenteneinnahme 

• oft deutliche Einschränkungen im Alltag 

Anzeichen/Symptome: 

• sehr vielfältige und sehr individuelle Symptome 

• oft Konzentrationsprobleme und schulischer Leistungsabfall 

• schnelle Ermüdung möglich 

Hilfreiche externe Links und Downloads: 

Psychische Erkrankungen

Depression

https://www.deutsche-depressionshilfe.de/regionale-angebote/suedniedersachsen/start
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